
Вɨɩɪɨɫ: ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ? ȿɫɥɢ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɬɨ ɤɚɤ ɢ 

ɱɟɦ? ɇɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɪɚɡɛɨɥɬɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɢɦ ɧɚɞɡɢɪɚɬɟɥɟɦ ɬɨɠɟ ɧɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬ. ȿɫɬɶ ɥɢ "ɡɨɥɨɬɚɹ ɫɟɪɟɞɢɧɚ"? 

Оɬвеɬ: ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɭɩɤɚ. 

Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɢɫɤ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɫɬɪɟɫɫ. 

ȼɦɟɫɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ: 

• Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ 

• ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɭɛɟɪɭɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟ 

ɭɛɪɚɬɶ) 

• ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: 

 ɏɜɚɥɢɬɟ ɡɚ ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

 Сɨɡɞɚɣɬɟ ɹɫɧɵɟ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

 ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɟɝɨ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɟɦɭ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɟɛɹ ɜ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 Сɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɟ ɜɚɠɧɨ ɢ ɟɝɨ ɫɥɭɲɚɸɬ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɟɧ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ƚɥɚɜɧɨɟ 

ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ — ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, ɚ ɧɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɇɚɣɞɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 

ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ, ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɞɢɚɥɨɝ ɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ. 


