
Вɨɩɪɨɫ: ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɢɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ? И, ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɬɨ, ɤɨɝɞɚ 

ɢ ɤɚɤ? ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɤɨɦɦɭɧɢɰɢɪɭɸɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ ɫɬɵɱɟɤ. А ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɜɟɫɶɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɚ. 

Оɬвеɬ: ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɞɟɬɫɤɢɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ — ɬɟɦɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɞɟɥɢɤɚɬɧɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ.  

Кɨɝɞɚ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ: 

 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɢɥɢ ɭɝɪɨɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 Сɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɞɟɬɟɣ. 

 ɇɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

 ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. 

Кɚɤ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ: 

1. ȼɚɠɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɬɨɪɨɧɭ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ. 

2. ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ. Эɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ 

ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɭɫɥɵɲɚɧɧɵɦɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 

3. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɪɭɝɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Эɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɷɦɩɚɬɢɸ. 

4. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. Эɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ. 

Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ — ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɟɬɹɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

 

 

 

 

 

 


