
Здоровье детей в наших руках

Исследуем аспекты, влияющие на здоровье и развитие вашего ребенка.



Здоровье как основа 

развития

Здоровье является ключевым элементом, 

обеспечивающим гармоничное развитие и 

благополучие детей. Оно помогает им полностью 

реализовать свой потенциал и жить полноценной 

жизнью. В этом разделе мы рассмотрим, почему 
здоровье так важно для каждого ребенка.
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Физическое здоровье 

детей

Регулярно проверяйте рост и вес ребенка, 

чтобы он соответствовал возрастным нормам. 

Это помогает вовремя выявить возможные 

отклонения и принять необходимые меры.

Обеспечьте сбалансированное питание, 

включающее фрукты, овощи и белки. 

Ограничьте потребление сладостей и 

фастфуда для поддержания уровня энергии и 
хорошего физического состояния.

3



Нормативы роста и веса для 

детей

Поддержание здорового роста и веса очень 

важно для развития ребенка.

Большинство детей следуют данным 

нормативам, однако любые отклонения 
требуют внимания.

Всемирная организация здравоохранения, 2022 год
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Психическое здоровье 

детей

Следите за эмоциональным состоянием 

ребенка. Здоровые дети умеют выражать 

свои чувства и легко адаптируются к 

изменениям в окружающей среде.

Формируйте у детей интерес к новому, 

развивайте их любознательность и 

способность к саморегуляции. Это поможет 

им успешно справляться со стрессом и 
исследованиями.
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Обучайте детей эффективной 

коммуникации со сверстниками и 

взрослыми. Это включает в себя умение 

делиться, играть вместе и общаться без 
конфликтов.

Наставляйте ребенка на мирное 

разрешение конфликтов. Эмпатия и 

способность к пониманию чувств других 

повысит качество социальных 
взаимодействий.

Социальное здоровье: 
ключевые аспекты
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Значение профилактики и 

активности

Регулярные медицинские осмотры

Регулярные визиты к педиатру и получение прививок 

играют важную роль в заботе о здоровье ребенка. Это 

способствует раннему выявлению и профилактике 

заболеваний.

Физическая активность и развитие

Поощряйте участие в спорте и активных играх на свежем 

воздухе. Это способствует физическому развитию, 
улучшает координацию и укрепляет иммунитет.
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Полезные рекомендации 

для родителей

Содействуйте развитию интереса к чтению и 

знаниям. Рекомендуется регулярно читать с 

детьми книги и развивать в них любовь к 

обучению и творчеству.

Создавайте поддержку и внимание в семье. 

Общение с ребенком и вовлечение в 

семейные дела помогут ему чувствовать себя 
уверенно и защищенно.
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Обращайтесь за консультацией, если у 

ребенка наблюдаются постоянная 

усталость или изменения в аппетите. 

Это может быть признаком внутреннего 
дисбаланса.

Когда нужна помощь специалиста
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Если у ребенка возникают трудности с 

общением или он проявляет агрессию, 

важно своевременно вмешаться. 

Обратитесь к психологу для оценки 
состояния и помощи.



Итоговая мысль

Помните, что здоровый образ жизни – это не только отсутствие вредных 

привычек, но и позитивное отношение к миру, умение радоваться жизни и 

находить в ней интересные занятия. Создайте для своего ребенка условия, в 

которых он сможет расти счастливым и здоровым! Здоровье ребенка — это 

гармония физической, психической и социальной сфер. Это основа счастливой 

жизни.


