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Перечень средств обучения и воспитания в комнате 

психологической разгрузки 
 

№ 

п/п 
Наименование Кол-во 

 Технические средства  

1.  Светящаяся сеть настенная 1 

2.  Ионизатор воздуха Атмос-лайф 1 

3.  Компакт-диски с музыкой для релаксации, классическими 

произведениями  
3 

4.  Магнитола Hunday 1 

5.  Мини-фонтан интерьерный 1 

6.  Ноутбук Lenovo 1 

7.  Очиститель воздуха 1 

8.  Принтер EPSON 1 

9.  Проектор «Звездное небо» 1 

10.  Пузырьковая мини-колонна 1 

11.  Световой стол-песочница с пультом ДУ 1 

12.  Фиброоптическое волокно с источником света с пультом 

ДУ 
1 

 Стимульный материал для диагностики  

1.  4 лишний методика Белопольской Н.Л. 1 

2.  Диагностический чемоданчик Семаго 1 

3.  Обучающий набор «Досочки Сегена» (цветной и 

однотонный варианты) 
3 

4.  Изучение учебной мотивации М.Р. Гинзбург 1 

5.  Картинки предметные комплект 1 

6.  Комплект для диагностики детей раннего возраста Рычкова 

Н.А. 
1 

7.  Комплект методик на изучение самооценки Белопольская 

Н.Л. 
1 

8.  Куб «Почтовый ящик» 1 

9.  Матрешка  2 

10.  Методика Розенцвейга 1 

11.  Пирамидка 4-7-10 составная 3 

12.  Последовательные картинки 2 

13.  Страхи в домиках Захарова А.И.   

14.  Тест Россолимо 1 

15.  Тест Тревожности -2 варианта для мальчиков и девочек 2 

16.  Цветовой тест Люшера (модификация ЦТО)                                                                                  1 

17.  Экспресс-диагностика интеллекта МЭДИС 4 

 Пособия для занятий  

1.  Автомобили (разной тематики, мелкого размера) 1 



2.  Балансиры разного типа - комплект 1 

3.  Домино логическое 1 

4.  Домино с изображениями по различным темам, включая 

тактильное - комплект 

1 

5.  Доска магнитно-маркерная 1 

6.  Игровой набор «Дары Фребеля»  № 195012 1 

7.  Игрушка-вкладыш 3 

8.  Игрушки пластмассовые (комплекты для песочной терапии, 

сказкотерапии) 

2 

комплекта 

9.  Игры на развитие эмоциональной сферы 2 

10.  Комплект игр для развития внимания 1 

11.  Комплект игр для развития пространственных 

представлений 

1 

12.  Комплект игр на развитие речи 3 

13.  Комплект игрового оборудования, имитирующего 

деятельность человека, включая самообслуживание 

1 

14.  Комплект игровых пособий для развития зрительного 

восприятия 

1 

15.  Комплект игровых пособий для развития тактильного 

восприятия 

1 

16.  Комплект наборов для конструирования с разным типом 

крепления деталей 

1 

17.  Комплект настольных наборов для развития мелкой 

моторики 

1 

комплект 

18.  Комплект раскрасок 4 

19.  Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных 

изображений 

1 

20.  Магнитная азбука (набор букв русского алфавита, цифры, 

знаки) 

1 

21.  Массажные мячики 11 

22.  Мяч массажный «Дикий огурец» 5 х 10,85см 6 

23.  Набор картин «Четвертый лишний», игр на развитие 

логического мышления 

21 

24.  Набор кубиков, деревянный конструктор, блоки Дьенеша По 5 шт 

25.  Набор материалов для изобразительной деятельности 10  

26.  Набор муляжей овощей и фруктов 1 

27.  Набор объемных геометрических фигур 1 

28.  Набор пирамидок разной степени сложности 1 

29.  Набор предметов для группировки их по цвету, форме, 

общей принадлежности к одной из групп 

1 

30.  Набор продуктов для магазина 1 

31.  Набор сенсорный для развития слухового анализатора 1 

32.  Набор фигурок - семья 1 

33.  Набор фигурок домашних животных с реалистичными 1 



изображением и пропорциями 

34.  Набор фигурок домашних животных с реалистичными 

изображением и правильными пропорциями - комплект 

1 

35.  Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, 

Европы и Азии с реалистичными изображением и 

пропорциями 

1 

36.  Набор фигурок животных леса с реалистичными 

изображением и пропорциями 

1 

37.  Набор фигурок людей - разных профессий 1 

38.  Набор фигурок насекомые с реалистичными изображением 

и пропорциями 

1 

39.  Набор фигурок с реалистичными изображением и 

пропорциями "морские обитатели" 

1 

40.  Перчаточные куклы - комплект 1 

41.  Песочные часы 1 

42.  Подушки с наполнителем 8 

43.  Разрезные сюжетные картинки (2 - 4 частей) 1 

44.  Разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей) 1 

45.  Разрезные сюжетные картинки (8 - 16 частей), разделенные 

прямыми и изогнутыми линиями комплект 

1 

46.  Секундомер 1 

47.  Серии картинок (до 6 - 9) для установления 

последовательности событий (сказочные и реалистические 

истории, юмористические ситуации) 

1 

48.  Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, 

характерные виды работ и отдыха людей) 

1 

49.  Сухие мини-бассейны с различным наполнителем 8 

50.  Счетный материал, набор 1 
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